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PERCHÉ MI FATE QUESTO? 
Dal diario di Ilaria 
CHIARA TAVERNA 
Collana Strettamente personale 
pp. 132, € 8,00  (ISBN 88-315-3143-3) 
 
Il libro narra le vicende di un’adolescente, Ilaria, che annota 
nel diario la cronaca delle sue vacanze, funestate dalla 
separazione dei genitori. Ilaria è una ragazza come tante, ha 
un’amica del cuore e un ragazzo che l’ha ingannata ma del 
quale è ancora innamorata. Nella sua vita c’è una madre che 
non tollera perché severa e lontana (seppure fisicamente 
vicina) e un padre spesso fisicamente lontano ma che Ilaria 
adora e sente vicino. Durante la vacanza la protagonista sente i 
litigi dei genitori via telefono, ma pensa che siano quelli di 
sempre, non immaginando cosa accadrà da lì a poco. Una 
circostanza però la mette in agitazione: suo padre doveva 
raggiungerle nella casa al mare e invece scompare. Alla fine 

sarà la madre a comunicarle la separazione e il silenzio del padre sarà avvertito dall’adolescente 
come un tradimento. Ilaria fugge dalla sua amica del cuore, ma viene rintracciata. Il padre torna 
ma lei è furiosa e delusa. Non accetta la realtà, è spiazzata dalla sofferenza e costretta a crescere 
in fretta. 
 
 
Terzo titolo della collana per adolescenti Strettamente Personale. Come nei precedenti volumi, 
alla fine del racconto di narrativa si apre una sezione dedicata all’informazione, che vede 
l’intervento di un’Associazione legata al mondo giovanile e alle sue problematiche. 
Per il presente titolo, l’associazione di riferimento è CRESCERE INSIEME, che opera per tutelare il 
diritto del minore a mantenere rapporti continuativi e significativi con i genitori separati. 
 

LA SEPARAZIONE DEI GENITORI  
VISTA CON GLI OCCHI DEI FIGLI 

 
DESTINATARI 
Adolescenti dai 13 ai 16 anni; operatori delle associazioni legate al mondo giovanile; genitori, 
insegnanti, educatori in genere. 
 
L’AUTRICE 
Chiara Taverna è nata nel 1967 ad Alessandria. Dopo gli studi classici si è laureata in Pedagogia. 
Ha maturato diverse esperienze in ambito socio-educativo. Attualmente insegna nella scuola 
dell’infanzia e si occupa di formazione ed educazione alla lettura. È socio-fondatore di 
un’Associazione Culturale che promuove iniziative dedicate al libro e alla letteratura per ragazzi. 

Nelle Librerie Paoline, San Paolo e in tutte le migliori librerie 
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